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ふれあい感謝祭
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お休み　  ※赤文字は日曜・祝日 健康体操
4/29～５/7　ゴールデンウィーク (火曜日14:30～16:00)

スタジオBLACK DUCKS (門真市上島町5－30)

 連絡先 : 072-812-2881 または 090-8820-8289

8/10～8/16　お盆休み

12/24～1/4　正月休み

2023(令和５)年度

健　康　体　操
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